
PRZEMOC 
DOMOWA

PORADY DLA LOKATORÓW

MIESZKAŃ KOMUNALNYCH

If English is not your first language...
If you would like to discuss this information with someone who speaks
your own language, please tick the box below to show which language
you speak, fill in your name, address and telephone number and return
the form to the address below.

Name

Address

Post Code Telephone

The Language statements to be returned to:
ALMO Business Support Team, 
Westec House, Westgate, Ealing  W5 1YZ

I require a copy in:  Large Print  � Audio Tape  � Braille  � 



PRZEMOC 
DOMOWA �� Oddział dla części wschodniej 

Tel: 020 8825 8822
�� Oddział dla części zachodniej

Tel: 020 8825 8833
�� Repair Link (zgłaszanie napraw)

Tel: 020 8825 8844
�� Lokalny posterunek policji

Tel: 020 810 1212
�� Environmental Health 

(zagroz.enia środowiskowe)
Tel: 020 8825 6633

�� Ealing IMS 
(poradnia mediacyjna)
Tel: 020 8575 9500

�� Ealing Domestic Violence
Advocacy Unit (dzielnicowa 
jednostka ds. walki z przemocą domową)
Tel: 020 8840 4845

�� Ealing Domestic Violence 
Co-ordinator (koordynator
dzielnicowy walki z przemocą domową)
Tel: 020 8825 6426

�� Ealing Police CSU (policyjna
jednostka ds. bezpieczeństwa w społ.
lokalnej)
Tel: 020 8246 9617

Domestic Violence:
�� Southall Black Sisters (organizacja

pomocy czarnym kobietom)
Tel: 020 8571 9595

�� Women’s Aid (organizacja pomocy
kobietom)
Tel: 0845 702 3468

�� National Domestic Violence
Helpline (ogólnokrajowe
poradnictwo telefoniczne dot.
przemocy domowej)
Tel: 0808 2000 247

UŻYTECZNE 
NUMERY

w nagłych
przypadkach
dzwoń pod 999

Co roku ponad pół miliona kobiet w róz.nym wieku,
z wszystkich grup etnicznych i społecznych, staje
się ofiarami przemocy domowej. Przemoc ta
przybiera róz.ne formy – fizyczną, psychiczną lub
obie jednocześnie. 

Osobą stosującą przemoc moz.e być
obecny lub były partner albo członek
rodziny. Rada dzielnicy zdaje sobie
sprawę, z.e akty przemocy domowej
mogą się zdarzać tez. w innych
stosunkach międzyludzkich, np.
między opiekunem a podopiecznym. 

Strach przed pozbawieniem się dachu
nad głową jest często powodem
pozostawania z osobą stosującą
przemoc. Nalez.y jednak pamiętać, z.e
istnieją alternatywne moz.liwości:

Miejsce w schronisku moz.na
zaaranz.ować poprzez lokalnego
urzędnika ds. mieszkaniowych
(housing officer) lub niektóre z
organizacji wyszczególnionych w tej
ulotce.

Schroniska są miejscami, w których
kobieta, która zaznała przemocy,
moz.e bezpiecznie mieszkać. Ich
pełnoetatowy personel udziela
kobietom koniecznego wsparcia,
pomaga składać wnioski o
zapomogi, uzyskać poradę prawną i
planować przyszłość. 

Lokalizacja i numery telefonów
schronisk są objęte tajemnicą, ale
moz.na się z nimi skontaktować za

pośrednictwem grup pomocy
kobietom, policji, słuz.b socjalnych,
urzędu mieszkaniowego lub
Samarytan.

Moz.na tez. poprosić o przeniesienie.
Nalez.y się zwrócić w tej sprawie do
lokalnego urzędnika ds.
mieszkaniowych. Jez.eli tym urzędnikiem
jest męz.czyzna, kobieta szukająca
schronienia moz.e poprosić o rozmowę
z urzędnikiem-kobietą, jez.eli zechce.
Sam urzędnik winien zawsze się
upewnić, czy takie jest z.yczenie
petentki. 

Urzędnik ds. mieszkaniowych udzieli
wszechstronnej porady:

� Ma on dostęp do adwokatów
specjalizujących się w takich
sprawach

� Moz.e skierować petentkę do
schroniska dla kobiet

� W niektórych przypadkach moz.e
zaaranz.ować przeniesienie
petentki w bezpieczne miejsce

� Zna lokalne organizacje, oferujące
praktyczne wsparcie

� W niektórych przypadkach
moz.emy zadbać o dodatkowe
zabezpieczenie mieszkania, np.
poprzez wymianę zamków.

Czasem moz.liwe jest uzyskanie
pisemnego nakazu/zakazu sądowego w
celu ochrony przed sprawcą przemocy.
W typowym przypadku decyzja taka
zakazuje sprawcy zbliz.ania się do
mieszkania ofiary, słownego ubliz.ania
jej, przemocy wobec niej i jej dzieci.
Częstokroć nakaz taki jest
sankcjonowany aresztem, tzn. w razie
niedotrzymania jego warunków policja
moz.e natychmiast zaaresztować
sprawcę. Nakazy takie mogą być
zarejestrowane na lokalnym posterunku
policji, z.eby w razie potrzeby umoz.liwić
szybką reakcję. Inną moz.liwością jest
eksmisja sprawcy z zajmowanego
mieszkania.

Osoby o niskich zarobkach lub na
zasiłku mogą się ubiegać o wsparcie
finansowe na pokrycie kosztów pomocy
prawnej.

Lokalna policja ma w swoich szeregach
funkcjonariuszy specjalnie
przeszkolonych do działania przeciwko
przemocy domowej.  Przemoc domowa
to powaz.ne przestępstwo. Nie wahaj się
– zgłoś się na policję, jez.eli sądzisz, z.e
moz.e Tobie pomóc.

Osoby niepewne co do swojego statusu
prawnego po opuszczeniu sprawcy
przemocy winny skontaktować się z
organizacją Joint Council for the Welfare
of Immigrants (wspólna rada na rzecz
imigrantów) lub naszej jednostki ds.
szukających azylu (asylum team),
mające swoje biura przyjęć w osiedlu za
ratuszem.

SCHRONISKA

MIESZKANIA KOMUNALNE

KWESTIE PRAWNE

POLICJA

POSZUKUJĄCY AZYLU


