
GrelU
ihMsa

kOMisl ke ikraåwaroM ko slah

If English is not your first language...
If you would like to discuss this information with someone who speaks
your own language, please tick the box below to show which language
you speak, fill in your name, address and telephone number and return
the form to the address below.

Name

Address

Post Code Telephone

The Language statements to be returned to:
ALMO Business Support Team, 
Westec House, Westgate, Ealing  W5 1YY

I require a copy in:  Large Print  � Audio Tape  � Braille  � 



GrelU ihMsa
�� éRótnR åirya ;ai{s  

{on: 020 8825 8822

�� vEótnR åirya ;ai{s  
{on: 020 8825 8833

�� irpe;r ilMk  
{on: 020 8825 8844

�� lokl puils
{on: 020 8810 1212

�� åeÍvarnmeMtl heìQ  
{on: 020 8825 6633

�� éRilMg ;aéR åem åes  
(mIidåXn sivRs)
{on: 0208 575 9500

�� éRilMg domEiótk vaé;oleMs 
åed¿vokesI yUint 
{on: 0208 840 4845

�� éRilMg domEiótk vaé;oleMs 
ko-;adIRnetr  
{on: 0208 825 6426

�� éRilMg puils sI åes yU  
{on: 0208 246 9617

GrelU ihMsa
�� saÕQhal âlEk isót:R  

{on: 020 8571 9595

�� ivmeÍ: åed  
{on: 0845 702 3468

�� neØnl domEiótk vaé;oleMs 
heìplaéRn 
{on: 0808 2000 247

kam ;ane 
vale nMbr

musIbq ke smy nMbr 

999 pr {on kreM.

hr vSR lgBg pãcIs laK ióûyoM ko GrelU ihMsa ka kô shn 
krna p]qa hE. yh ihMsa XarIirk, manisk ya wonoM p/kar kI ho
skqI hE ;Or éska p/Bav hr õm/, nól ;Or pÚÖBUim vale logoM pr
p]qa hE.

;apke saQ wuVyRvhar krne vala ;apka saQI,
BUqpUvR saQI ya pirvar ka koéR swóy ho
skqa hE. kOMisl yh manqI hE ik ;Íy sMbMWoM
meM BI GrelU ihMsa ho skqI hE, jEse weKreK krne
vale ;Or krvane vale ke bIc meM. 

p/ayH beGr ho jane ke By se log és ihMsk
sMbMW ko ÷yag nhIM skqe. prMqu yaw rKeM ik
;ap iksI ;Or Gr meM ja skqI hEM, ;Or kéR
p/kar kI irhaéX meM se koéR ;pne ilå cun
skqI hEM -  

rEœyUj ya ;aáy wene vale óQan. ;ap ;pne
haÕi:Mg ;ai{s ya és pceR meM bqaéR sMóQa;oM
meM se iksI se mww le skqI hEM. 

rEœyUj  åesa surixq óQan hoqa hE jhaz GrelU
ihMsa se pIi]q ióûyaz rh skqI hE. yhaz {ul-
taéRm kam krne valI vkRreM bEnIi{t ëlem
krne, kanUnI slah lene ;Or BivÓy ke ilå
yojnaåM bnane meM ;apkI mww krqI hEM. 

rEœyUj ka pqa ;Or telI{on nMbr guÑq rKe jaqe
hEM, prMqu ióûyoM ke g/up, puils, soXl sivRis:,
haÕi:Mg ;{sr ;Ro sEmerItÍ: énke saQ
;apka sMpkR krva skqe hEM. 

kOMisl ke Gr

;ap kh skqI hEM ik ;apko ihMsa vale óQan
se khIM wUr Bej iwya jaå. yiw ;ap óûI hEM ;Or
;apka haÕi:Mg ;{sr pufS hE, qo, yiw ;ap
caheM qo iksI óûI ;{sr se baq kr skqI hEM.
;apko hmeXa pUCa jaåga ik ëya ;ap åesa
cahqI hEM.  

;apka\;apkI haÕi:Mg ;{sr ;apko pUrI
slah we skega\skegI.

� ve åese soilótroM ko janqe hEM jo és kam
ke maihr hEM.  

� ve ;apka nam ióûyoM ke iksI rEœyUj meM
Bej skqe hEM.  

� kuC halqoM meM ve ;apko iksI suirxq
óQan pr Bejne ka p/bMW kr skqe hEM.  

� ve åesI óQanIy sMóQa;oM ko janqe hoMge jo
kéR kamoM meM ;apkI mww kr skqI hEM.  

� kuC haloM meM ve ;apke Gr kI ;iWk surxa
ka p/bMW BI krva skqe hEM, jEse qale
bwlna.

ho skqa hE ik ;apkI surxa ke ilå ;walq se
koéR inweRX jarI ho jaå. és inweRX ko éMjMëXn
kha jaqa hE ;Or ;ap pr hmla krne vale ko yh
;apke Gr ke inkt ;ane, ;apko gailyaz inkalne
;Or ;apke saQ qQa ;apke bãcoM ke saQ marpIt
krne se rokqa hE. p/ayH és inweRX ke saQ igrœqar
krne kI VyvóQa BI hoqI hE, ijska ;QR yh hE ik
yiw koéR és ;aweX ka õìlMGn krega qo piuls
qurMq kayRvaéR krke åesa krne vale ko igrœqar
kregI. éMjMëXn óQanIy puils óteXn meM rKe ja
skqe hEM qaik :Frq hone pr puils qurMq kayRvaéR
krke éska õìlMGn krne vale ko igrœqar kr
skqe. ho skqa hE ik hm GrelU ihMsa krne vale
ko õske Gr se inkalne kI koiXX BI kreM. 

yiw ;apkI ;amwn km hE, ya yiw ;apko koéR
bEnIi{t imlqe hEM, qo ho skqa hE ik ;apko
lIgl heìp ya kanUnI mww lene ka ;iWkar ho
(ése phle lIgl åd kha jaqa Qa). 

puils ke kíyuintI seœtI yUint meM Las ;{sr
hoqe hEM jo GrelU ihMsa ke kesoM ko sMBalqe hEM. GrelU
ihMsa gMBIr ;praW hE. yiw ;apko lge ik piuls
;apkI mww kr skqI hE, qo ;an ibna inósMkoc
piuls se baq kreM. 

yiw ihMsa vala Gr Co]ne ke baw ;apko ;pne wjeR
ke bare meM icMqa hE qo ;aAv êvaéMt kOMisl {aAw w
vel{e;r ;aAv éímIg/eMt¿s (Joint Council for
the Welfare of Immigrants) ke saQ ya
hmarI ;saéRlm tIm ke saQ baq kreM, ijnka
w{qr taÕn hal ke pICe valI bóqI meM hE.

rEœyUj (;aáy DUzDna)

kOMisl ke Gr

kanUnI smóyaåM

puils

;saéRlm sIk;R (pnahgIr)


