
kOMisl
åeótetoM meM

weKBal ka kam
invaisyoM ke ilå jankarI

If English is not your first language...
If you would like to discuss this information with someone who speaks
your own language, please tick the box below to show which language
you speak, fill in your name, address and telephone number and return
the form to the address below.

Name

Address

Post Code Telephone

The Language statements to be returned to:
ALMO Business Support Team, 
Westec House, Westgate, Ealing  W5 1YY

I require a copy in:  Large Print  � Audio Tape  � Braille  � 



kOMisl åeótetoM meM
weKBal ka kam

weKBal ;Or s{aéR ke
bare meM pUCqaC 

ke;rteikMg óta{ ke saQ sMpkR krne ke
ilå én nMbroM pr {on kreM -

� éRótnR åirya ;aAi{s
{on: 0208 567 6385

� vEótnR åirya ;aAi{s
{on: 0208 825 6770

� irpe;r ilMk
{on: vEót 0800 841 744

éRót 0800 841 541

kOMisl ke ;Íy nMbr 

� ånvayrnmeMtl heìQ 
{on: 020 8825 6633

� kcra õTana ;Or rIsaéRiëlMg  
{on: 020 8825 6000

� gilyoM kI s{aéR 
{on: 020 8825 6444

� Co]I huéR gai]yaz 
{on: 020 8825 6010

kam ;ane 
vale nMbr

invaisyoM ke ilå jankarI

ke;rtekr ya weKBal krne vale kI
i:ímewairyaz -

� ;Mwr vale sazJe óQanoM (jEse laAibyoM, haloM,
korIdroM, sIi{yoM ;Ot ilœtoM)kI s{aéR
krna.  

� kcra rKne vale DoloM ;Or kmroM kI
s{aéR krke õÍheM kItaNu-muëq krna.  

� ;Íy TekewaroM se imlkr bahr vale óQanoM
kI s{aéR krna.  

� kcre meM p]I BarI vóqu;oM ko htana.  

� laéRt bìboM ;Or t¿yUboM kO cEk krna ;Or
énkI mrímq krna.  

� mrímq vale kamoM kI irpotR krna.  

� wIvaroM pr ilKI ;api¢ajnk baqoM ko
imtana. 

� sehq ;Or surxa ke bare meM jazc p]qal
krna.

weKBal ;Or s{aéR ke ;iWkqr kam somvar
se Xu‚var qk hoqe hEM, qaik vIkåeMd pr
invaisyoM ko ;suivWa n ho. :FrI s{aéR,
kcra õTne ;Or surxa ko cek krne ke kuC
p/arMiBk kam vIkåeMd pr hoqe hEM.  

s{aéR ke kamoM meM buharne, mOp lgane ;Or Wone
ke kam Xaiml hEM, ;Or {XR ko nMga krke iPr
se Dkne jEse kam km bar ikå jaqe hEM. ;ap
yh õímIw rK skqe hEM ik s{aéR hone ke baw
âlaAk sa{ hoM ;Or vhaz kcra ;Or igrI huéR
vóquåM n hoM. 

g/aÕzdoM meM kcra nhIM hona caihå ;Or õnkI
;ãCI qrh se sMBal honI caihå (jEse Gas
ktI ho ;Or hejeM ;ãCI qrh se CztI hoM). hr pUre
âlaAk meM hœqe meM km se km åk bar mOp
lgaya jana caihå. 

ke;rtekroM ko haÕi:Mg ;{sroM ;Or sveR;roM
jEse haÕi:Mg tIm ke ;Íy kamRcairyoM ke
shyog se kam krna caihå, qaik sevaåM p/wan
krne ke DMgoM meM shI qalmel ho ske.

és sivRs kI VyvóQa óta{ ke ve mEMMbr krqe hEM
ijÍheM tIm lIdr (åeótet sivRis:) kha jaqa hE. ye
log ;apke óQanIy haÕi:Mg ;ai{s meM kam krqe
hEM. ve ;apko bqa skqe hEM ik ;apke élake kI
i:ímewarI kOn sMBalqa hE ;Or õsse ;ap kOnsI
seva;oM kI õímIw rK skqe hEM. seva;oM ke ó÷ar ko
tIm lIdr cek krqe hEM ;Or éske saQ saQ seva;oM
ko óvqMû qOr pr BI cek ikya jaqa hE. 

åeótetoM kI éMópeëXneM inyimq Fp se hoqI rhqI hEM
ijnmeM invasI, haÕi:Mg óta{ ;Or lokl
kOMislr irhaéX kI seva;oM ke saQ saQ weKBal
kI ;Íy seva;oM ;Or s{aéR ke óqr ko BI cek
krqe hEM.

ke;rtekr

hr kOMisl hom meM weKBal ;Or s{aéR kI suivWa
p/wn kI jaqI hE ;Or ye kam krne ke ilå kmRcarI rKe jaqe hEM. 

éÍheM ke;rtekr ya weKBal krne vale kha jaqa hE.

tIm lIdr

tIm lIdroM (åeótet sivRis:)

ke bare meM ;Or jankarI lene ke ilå

;pne haÕi:Mg ;ai{s

se sMpkR kreM.

kcre valI barI vóqu;oM ko
õTane ka kam kOMisl krqI hE 

10 vóqu;oM ke £20.00
ibjlI se clne valI vóquåM

p/iq vóqu £15

{on 8825 6000


